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ظواًی ّ اس ػزکت در فؼالیت ُای طٌگیي ج -5

 .ُفتَ خْدداری کٌیذ 4ّرسع ّ خاًَ داری تا 

در صْرت تزّس ُز گًَْ تذ حالی یا تزّس  -6

ُز حالت ًگزاى کٌٌذٍ تَ پشػک یا اّرژاًض 

 .هزاجؼَ ًواییذ

تواص گزفتَ ػْد  115ػلایوی کَ تایذ تا 

 :ّ هِن تلقی هیؼْد

 اطتفزاؽ ُای تؼذیذ تِْع ّ اطتفزاؽ ّ

 6-4تیغ اس طَ ًْتت در )هکزر ّ داین

 (طاػت

 َتؼذیذ طز درد ّ یا طزدردی کَ ت

 .درهاى پاطخ ًذُذ

حالات تؼٌجی 

تی اختیاری ادرار یا هذفْع 

یا خًْی اس گْع (آتکی)تزػحات ػفاف

 ّ یا تیٌی

 خْاب آلْدگی ػذیذ یا دػْاری در تیذار

 ػذى

تة 

اری ّ تحزیک پذیزیتؼذیذ تیقز 

طفتی گزدى 

 

 

 ػٌیذى صذا در گْع 

 تؼذیذ یا تزّس ضؼف یا تی حظی

 در ُز یک اس اًذام ُا

 تؼذیذ گیجی هٌگی یا کاُغ ططح

 ُْػیاری 

اختلال در تٌفض 

 تْرم قزهشی ّ تزػح در هحل

 سخن

 اختلال حافظَ ّ ػٌْایی یا تکلن 

 اختلال در راٍ رفتي ّ تؼادل 

 ّ تؼذیذ یا ػذم تِثْدی تْرم

 تزجظتگی پْطت طز 

 ضزتاى قلة تظیار تٌذ یا کٌذ 

 دّ تیٌی ّ ‚حزکات پزػی چؼن ُا

 اختلال تیٌایی 

تز ػذى یکی اس هزدهکِای تشرگ

 چؼن 

 

 

دستورالعمل یکپارچه  :منبع

 ترخیص از اورژانس

 

 

 

لیلا نورعلیزاده :کننده و تنظیمتهیه   

                                                کارشناس پرستاری

دکتز اصغزًژاد:تاییذ کٌٌذٍ                                   
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  :هقذهَ

تیوار گزاهی ػوا در اثز ضزتَ دچار آطیة تَ 

٪ ضزتَ ُایی کَ تَ طز 80طز ػذٍ ایذ تیغ اس 

ّارد هیؼْد تٌِا هْجة آطیة ُای خفیف 

کْچکی در  هیؼًْذ کَ ایي ضزتَ ُا فقط تکاى

هغش ّارد هیکٌٌذ ایي آطیة ُا هؼکل جذی ّ 

اها تاػث تزّس ػلایوی خطز ًاکی ًذاػتَ 

اس جٌذ دقیقَ تا چٌذ رّس پض اس هیؼًْذ کَ 

ضزتَ تزّس هیکٌذ ّ تِثْد آًِا هوکي اطت اس 

 چٌذ طاػت تا جٌذ هاٍ طْل تکؼذ.

 :تؼخیص

اًجام تظت ُایی هاًٌذ طی تی اطکي یا ام ار آی 

در صْرت ػک پشػک تَ ّجْد آطیة لاسم 

اطت .ُوچٌیي هؼایٌات پشػک ُن کوک کٌٌذٍ 

 اطت.

 :ػلاین ػایغ پض اس ضزتَ

 ػلاین جظوی-1

 طزدرد هٌتؼز در کل طز  -

 طزگیجَ ّ احظاص طثکی طز -

 

 

 ّ اطتفزاؽ تِْع-

 تپغ قلة -

 رًگ پزیذگی-

 ػلاین خلقی   -2

 خظتگی ّ ضؼف -

 حظاطیت تَ ًْر ّ صذا -

 تی قزاری ّ تحزیک پذیزی -

 اضطزاب ّ ًگزاًی -

 اختلال رفتاری ّ رفتار غیز طثیؼی-

 ػٌاختی  ػلاین -3

 تکلن ّ اختلال تفکزّ  اختلال حافظَ-

 گیجی ّهٌگی-

تْصیَ ُای لاسم پض اس تزخیص تا 

 :سهاى تِثْدی

طاػت اّل(پض اس  24ًخظتیي رّس )-1

ضزتَ هِوتزیي سهاى اطت ّ ػوا ًثایذ 

در ایي سهاى تٌِا تواًیذ ّحتوا تْطط 

یکی اس افزاد خاًْادٍ یا ًشدیکاى 

 هزاقثت ػْیذ.

 

 

 

 

 ا

 طاػت      24در صْرت خْاتیذى در  -2      

 4 – 2اّلیَ تایذ تْطط فزد دیگزی ُز     

طاػت اس خْاب تیذار ػْیذ تا تزّس ُزگًَْ 

خْاب آلْدگی ّ دػْاری در تیذار ػذى 

 هؼخص ػْد .

هی تْاًیذ ُز هقذار هیل داریذ تَ هیشاى  -3

تحول خْد غذا تخْریذ تِتز اطت در اتتذا تا 

هایؼات ّ طپض طْپ ّّػذٍ ُای طثک ػزّع 

کٌیذ ّ در صْرت تحول ّػذم اطتفزاؽ غذای 

 هصزف کٌیذ. هؼوْلی خْد را

اس تلٌذ کزدى ّ تکاى دادى ّ ُل دادى ّ  -4

 کؼیذى تارُای طٌگیي خْدداری کٌیذ.
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